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Die Bedeutung von Stimme und
Sprache im Konfliktgespräch
2-Tages-Seminar
Überall wo Menschen zusammen leben und arbeiten entstehen
Konflikte. Jeder Mensch hat seine eigenen Bedürfnisse, die es
mit den Interessen der anderen abzustimmen gilt. Konflikte bie-
ten für uns Herausforderungen und Chancen für einen kreati-
ven und effektiven Kommunikationsprozess. „Es ist nicht wich-
tig, was wir sagen, sondern wie wir uns stimmlich und
sprachlich ausdrücken." Die Stimme wohnt in Ihrer Bewegung,
in Ihrer Atmung, lebt aus dem Rhythmus und dem Kontakt und
ist Ausdruck Ihrer Bewusstheit und Kreativität.

Inhalte 
• Körpersprache und Stimme
• Bewusstheit und Wohlspannung über Atmung und

Stimme
• Bewegung als Stimulator der Stimme
• Rhythmus der Sprache: Poesie
• Kreativer Ausdruck über Farbe und Form
• Singen, Tönen und Stimmimprovisation
• Bedürfnisse und Selbstwert zum Ausdruck bringen
• die Stimme im Raum
• Nähe und Distanz im Konfliktdialog

Ziel
Ziel dieses Seminars ist es, die Stimme und die Kraft der Spra-
che kennen zu lernen, sie in Konfliktgesprächen zu nutzen und
im dialogischen Hören und Sprechen fortzuentwickeln.

Benefit/Nutzen
Sie lernen Ihre Stimme als Botschafter Ihrer Persönlichkeit ken-
nen und erlernen einen angemessenen und bewussten Umgang
mit Ihrer Stimme in Gesprächssituationen mit Kollegen.


