- Angela Boeti

Seminar:

Frauen-Reden

Seminarleiter:

Angela Boeti

Termin:

05.11.2010 - Berlin

19.11.2010 - Miinchen
Seminargebiihr:

€ 260,00 zzgl. MwSt.
Seminarpauschale:

inklusive (Kaffeepausen,
Tagungsgetréinke, Mittagessen)
Tagungsort:

essentis bio-seminarhotel, Weis-
kopffstraBe 16/17, 12459 Berlin
Anmeldeschluss:

22.10.2010 - Berlin

05.11.2010 - Miinchen

‘O, essen tis

Kommunikation und

Personlichkeitsentwicklung

Frauen-Reden -
was ist meine Botschaft

1-Tages-Seminar

Dieses Seminar ist Teil 3 unserer Frauenseminarreihe mit
Angela Boeti. Weitere Themen sind "Frauen zwischen
Selbstwertschatzung und Selbstkritik", "Auftritt und Wir-
kung von Frauen”, "Was ich wirklich will".

Frauen halten sich bei Beitrdgen und Reden oft zuriick. In den
meisten Situationen gehen vorwiegend Manner ans Rednerin-
nenpult. So gelangen manch gute Beitrdge, Vorschldge oder
Meinungen von Frauen nicht an die Offentlichkeit. Welche Er-
fahrungen und Muster prdgen das Redeverhalten von Frauen?
Welchen Einfluss hat das auf das Selbstbild von Frauen? Es
wirkt manchmal so, als haben Frauen nichts zu sagen. In einem
kleinen Kreis und angenehmer Atmosphére lernen Sie, sich auf
Reden gekonnt vorzubereiten.

Inhalte

e Abbau bzw. Umgang mit Lampenfieber

¢ Redeaufbau mit der Fiinfsatz-Methode

e Strukturen: Gibt es einen ,roten Faden"?

e Tipps zum Vortragen

e verbale und nonverbale Signale

¢ Umgang mit unerwarteten Einwanden und Argumenten

Ziel
Sie erhalten praktisches Know-how, das Sie ermutigt ihre Bot-
schaft zu vermitteln und ihr Gegeniiber aufmerksam macht.

Benefit/Nutzen

Sie tragen lhre Inhalte wirkungsvoll vor und bleiben dabei au-
thentisch und souveran. Dieses Seminar starkt Sie fur Ihren
nachsten Vortrag.



